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COLLEGE DES MONTS D ARREE
Menus
Lundi 18 nov. Mardi 19 nov. Mercredi 20 nov. Jeudi 21 nov. Vendredi 22 nov.
Riz au thon Crudités Potage potimarron Céleri remoulade
~~ Endives au fromage

Poisson du jour creme de

Menu végétarien
Couscous boulettes

Betteraves et mais en salade Salade de pois chiches grillés

Pates fagon Océane

Salade composée ~~
~~ Paupiettes de dinde ~~ .
Brouillade d'oeufs bios aux ~~ Fruit Fromage courgettes
herbes FH Haricots verts aux champignons Yaourt ~~ ~~
- - Fruit Blé
Frites Fromage ~~
Flan au caramel
Yaourt

Fromage blanc Banane

Midi

Poire au chocolat

Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place Q Produits locaux @ AOP # Label rouge
SZ Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés () Fruits a coques % Graines de sésame @ Lait %° Lupin ¥ Mollusques @& Moutarde

P Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides % Céleri

O Oeufs & Poissons ¢ Soja

© Index Education 2024



