L.a Maison Sport Santé vous
Dropose

DES SEANCES D'ACTIVITES

PHYSIQUES ADAPTEES

(multi-activites)
Séance Gratuite sur inscription

Ouverte a partir de 18ans'!

Dates : 20/01/2023
17/02/2023
17/03/2023
21/04/2023

Tous les 3emes vendredis
du mois de 1T0h a 11h

PLOUNEOUR-MENEZ
Salle Polyvalente

Pour l'inscription et tout autre renseignement, vous ®

pouvez contacter la Maison Sport Santé du H
Centre Hospitalier des Pays de Morlaix

par email a acoz@ch-morlaix.fr el laps



